
 
 
1. ให้นักเรียนเขียนบันทึกประจ ำวัน (diary) ติดตอ่กันเป็นเวลา 8 วัน   
    โดยมีวิธีการเขียน ดังนี้ 
               1) บันทึกเรื่องราวส่วนตัว (ที่ส าคัญ/ท่ีประทับใจ) ในแต่ละวัน 
               2) เหตุการณ์ประจ าวัน 
               3) อาจแสดง  - ความคิดใหม่ๆ 
                                - ความคิดเห็น หรือความรู้สึกต่อเหตุการณ์ท่ีได้ฟัง ,ได้พบเห็น 
              4) บอกวัน เดือน ปี ที่เขียนบันทึก 
              5) เขียนบันทึกเวลาก่อนนอน  ทุกวัน 
           
2. ในกำรเขียน ให้นักเรียนท ำสมุดบันทกึประจ ำวัน ขึ้นเองจากเศษกระดาษท่ีเหลือใช้ โดยมี
ขนาดกระดาษ A 4 พับคร่ึง เย็บเข้าเล่ม มีปก ตกแต่งสวยงาม  
                                                        
     ตัวอย่างปก 
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